kol

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOT,\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 — V2

Pagina 1 de 2
ACTA N° 277
FECHA: Bogot4,14 de Agosto 2024
HORA: 01:00 pm
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Cuidado al cuidador (Recordando tu paraiso)

ASISTENTES: Sebastian Galeano (Facilitador) Sonia Martinez (Aux. Enfermeria) Yeiny Martinez
(Coordinadora)

ORDEN DEL DIA:

1- Convocatoria al talento humano
2- Explicacion de la actividad y ejecucion
3- Conclusiones de la actividad

DESARROLLO:

A la 1:00 p.m., todo el equipo profesional se retine en el espacio designado para llevar a cabo
una serie de actividades organizadas que tienen como objetivo de que cada participante haga
una remembranza de su pasado por medio de una actividad ludico recreativa. En principio se
realiza una actividad rompehielo llamado “Caiga en el género”, donde los participantes van
rotando de pareja para bailar dependiendo el género musical que vaya sonando. La idea es ir
fortaleciendo la concentracion y atencién al momento de recordar con quien habia bailado las
diferentes canciones.

Posteriormente se les explica la actividad central donde por grupos deberan ir encontrando por
medio de unas pistas unas preguntas que estan escondidas en diferentes espacios de la unidad
operativa. Los participantes divididos en 4 grupos van buscando cuatro preguntas dependiendo
las pistas y ya cuando hayan encontrado esas preguntas cada participante debera organizarlas
y dejarlas en orden. Posteriormente utilizando recortes de revistas proporcionadas por el equipo
encargado de la actividad los participantes deberan responder esas preguntas y pegarlas de
acuerdo a una cartelera asignada de acuerdo a la pregunta. El objetivo de la actividad era poder
recordar momentos (paraiso) del pasado.

Estas actividades no solo aportan un componente lidico al encuentro, sino que también son
fundamentales para fortalecer las relaciones interpersonales, fomentar la colaboracion efectiva y
mejorar la dinamica grupal dentro del equipo profesional.
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Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA: N/A
Anexos: Registro Fotografico.

Elaboré: Sebastian Galeano.
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Responsable: Yeiny Martinez, Sonia Martinez, Nombre de la actividad:
Sebastian Galeano.

Fecha: 14 de agosto del 2024 Cuiudado al cuidador (Recordando tu paraiso).
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